
Е НА ДОМУ: ПРОСТО И ЭФФЕКТИВНО!
НСТРУКЦИЯ д л я  РОДИТЕЛЕ

КАК ПЕРЕЙТИ НА ДОМАШНЕЕ ОБУЧЕНИЕ? ВСЁ ОЧЕНЬ ПРОСТО!

ОБСУДИТЬ И СОГЛАСОВАТЬ ФОРМАТ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 
С РУКОВОДСТВОМ ШКОЛЫ и УЧИТЕЛЯМИ
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СОЗДАЙТЕ ЧАТ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ
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у ч и т е л е й .  С а м ы й  у а о б н ы й  в а р и а н т *  с о э о а т ъ  и аты  с 
п р е п о д а в а т е л в м и  s  п о п у л в р н ы ж  м е е с е н д ж е р а ж  и л и  
с о ц и а л  ьн  ы х С 9тях

ИСПОЛЬЗУЙТЕ РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ
М и н п р о с в е щ е н и а  Р о с с и и  р е к о м е н д у й  и с п о л ь з о в а т ь  
с л 9 о у ю ш и е  б е с п л а т н ы е  р е с у р с ы :

^  « Р о с с и й с к а я  э л е к т р о н н а я  ш к о л а »
^  « М о с к о в е к а в  э л е к т р е м н в в  ш к о л а »
^  П о р т а л  « Б и л е т  в  б у о у ш е е *
^  « М о л о д ы е  п р о ф е с с и о н а л ы  ( в о р л д е к и л л с  Р о е с и в )>
^  О б р а з о в а т е л ь н ы й  ценстр  -С и р и у с »
^  В с е  р о с с и  й с к  и й ОТКР&1ТЫ й у р о к  -  л  р о е  кт  п о  р а  н н  е  й 

п р о ф о р и е н т а и и и  ш к о л ь н и к о в  « П р о е к т о р и а »
^  В с е р о с с и й с к и й  о б р а з о в а т е л ь н ы й  п р о е к т  « У р о к и и ф р ы »

ПОЗВОНИТЕ 
ПО ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ

П р и  в о з н и к н о в е н и и  
в о п р о с о в  и л и  п р о б л е м ,  
с в я з а н н ы х  с  п е р е х о д о м  
н а  а и с т а н и и о н  н о в  
о б у ч е н и е .  В ы  в с е г д а  
м о ж е т е  п о з в о н и т ь  на 
г о р в и у ю  л и н и ю  Д Л в  

р о д и т е л е й  и  у ч и т е л е й

7  800 200 9185

Э ф ф е к т и в н о  в ы с т р о и т ь  д и с т е н и и о н н ы й  у ч е б н ы й  п р о ц е с с
ВАЖНО! в о з м о ж н о  с  п о м о ш ь ю

• е о з а а н н о й  С б е р б а н к о м .
О б с у д и т е  э т о т  в о п р о с  с  р у к о в о д с т в о м  ш к о л ы



А лгоритм действий родителя

Ознакомление с форматом и графиком
Ознакомиться с форматом дистанционного о^чения, расписанием занятии, графиком текущего и итогового контроля

Соблюдение режима
Обеспечить соблюдение школьником режима занятии и отдыха с учетом режима двигательной активности ребенка 
в соответствие с возрастными особенностями

Обесие<1ение информационной безопасности
Контролировать информационную безопасность ребенка

Организация обратной связи
Предоставлять обратную связь учителю

Псиоль’зование интернет-ресурсов
Использовать для дистанционного о^чения детей рекомендованные интернет-ресурсы



СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ С ПОЛЬЗОЙ
^  РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ НА ПЕРИОД 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ
КИНО ОНЛАЙН
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М О Б И Л Ь Н О Е  П Р И Л О Ж Е Н И Е  
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С 16 м д р т д  в  П р и л о ж е н и и  о т к р ы т  б е с п л а т н ы й  
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'B t ' РАСПОРЯДОК д н я  РЕБЕНКА
НА ДИСТАНЦИО ННО М  ОБУЧЕНИИ
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ

СОХРАНЕНИЕ
Р И Т Н А  Ж И З Н И

П рИ 9 ы кав к ч « т к д м у  
о а с п о р в д к у  д н е ,  ребенок рвстет̂ Аоровым 

У Н Т О  х в а т а е т  с и л  
ххлв ф и з и ч е с к о й  

а » а и в н о с т и ,  
о с т а в т с я  д о с т а т о ч н о  

а р « м в н и  
н а  о тд ы х

ВОСПИТАНИЕ
С Е М Е Й Н Ы Х  Ц Е Н Н О С Т Е Й  

Р а с  п о р е  д о к  д н е  
д о л ж е н  с т а т ь  ч а с т ь ю  

о б щ и х  п р а в и л .  
Р о д и т е л и  д о л ж н ы  

п р и а и а а т ь  р е б е н к у  
и н т е р е с  к  с о в м е с т н ы м  
д е й с т в и е м  и  у в а ж е н и е  

м с е м е н н ы м  
т р а д и ц и я м

ФОРМИРОВАНИЕ
П Р А К Т И Ч Е С К И Х  Н А В Ы К О В
С ф о р м и р о в а н н ы е  в  д е т с т в е  

п р и в ы ч к и  п о м о г а ю т  
р а ц и о н а л ь н о  и с п о л ь з о в а т ь  

в р е м я :  р е б е н о к  м н р г о е  
у с п е в а е т ,  к о тя  н и к у д а  н е  

с п е ш и т .
П р и  э т о м  о н  в с е г д а  

н а с т р о е н  п о з и т и в н о ,  
т а к  к а к  н е  н е р в н и ч а г г  

и  н е  с > ^ и т с «

/

РАЗВИТИЕ
С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О С Т И
И ответственности
п р и в ы к н у в  к  и « т ч о м у  

о а с п о о я Д ! ^ .  о е б е н о к  б у д е т  
т о ч н о  з н а т ь ,  ч т о  и м е н н о  и  r  

к а к о е  в р е м я  е м у  д е л а т ь  
А  в н и м а н и е  и  о д о б р е н и е  с о  

с т о о о н ы  в з р о с л ы х  б у д е т  
н о ш 1 я т ь  д е т е й  и  п о м о г а т ь  

ф о р м и р о в а т ь  ч ^ * с т в о  
о т в е т с т в е н н о с т и

ОЖИДАНИЕ
Р А З В Л Е Ч Е Н И Й

Р а с п о р я д о к  д н я  - 
а т о  н е  п р о с т о  су х о й  

п е р е ч е н ь  о б а э а т е л ь *  
н ы х  е ж е д н е в н ы х  

д е й с т в и и ,  9Т0 г и б к и е  
п р а в и л а ,  у д е л и т е  
о с о б о е  в н и м а н и е  
в ы х о д н ы м  д н я м ,  

н а п о л н и т е  их 
п р и я т н ы м и  
с о б ы т и я м и

ПРИУЧЕНИЕ
К Д И С Ц И П Л И Н Е
Б е л и  с о б л ю д а т ь  
р а с п о р я д о к  д н я . 

р е б е н о к  б у д е т  з н а т ь , 
ч т о  п о д о ш л о  в р е м я  

с а д и т ь с я  
Э Л  у р о к и  и л и  

г о т о в и т ь с я  к о  сну . 
и  о н  с д е л а е т  в е б  с а м , 

б е »  п р и н у ж д е н и я  
с о  с т о р о н ы  

в а р о с л ы х

ПРИМЕР 
РАСПОРЯДКА ДНЯ

0 7 :3 0  ** п о д ъ е м ,  з а р я д к а  
0 8 :0 0  -  з а в т р а к

Д и с т а н ц и о н н о е  о б у ч е н и е  
0 8 :3 0  -  о к р у ж а ю щ и й  м и р  
0 9 : 0 0  -  м у з ы к а л ь н а я  п а у э а  
0 9 :1 0  -  и н о с т р а н н ы й  ЯЭык 
0 9 :  АО -  т а н ц е  в а л  ь>ная п а у з а  
0 д :5 0  -  р у с с к и й  я з ы к  
10 :2 0  -  п е р е р ы в  
1 0 :3 0  л и т е р а т у р а  
11 :0 0  -  с п о р т и в н а я  п а у з а  
11 :10  -  м а т е м а т и к а
11:40 -  п р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  
1 3 :0 0  •• о б е д
13 :30  -  в и р т у а л ь н ы е  а к с  к у р  с и  и

п о  м у з е ю /о н л а й н 'л е к ц и и .  
к р у ж к и  

1 4 :3 0  -  с п о р т и в н а я  п а у з а  
1 5 :0 0  -  в ы п о л н е н и е  д о м а ш н и х  

з а д а н и й  
1 7 :0 0  -  п о л д н и к  
17 :30  • ПОМОЩЬ ПО ДРМу
18 :0 0  ч т е н и е  л и т е р а т у р ы /з а н а т и я  

т в о р ч е с т в о м  
19Ю 0 -  у ж и н
1 9 3 0  -  с в о б о д н о е  е р е м в ,  о б щ е н и е  

с  д р у э ь й м и  
2 1:0 0  >  п о д г о т о в к а  к о  с н у  
21 :30  • с о н

УМЕНИЕ
К О Н Т  Р О Л  и  Р О  ВА Т ь  

С Т Р Е С С О В Ь ^Е  С И Т У А Ц И И  
К а ж д а я  п е р е м е н а  в  ж и з н и  

р е б е н к а  -  с т р е с с  д л я  e r a  
п с и х и к и .  С о б л ю д е н и е  

р а с п о р я д к а  д н я  п о м о г а е т  е м у  
б ы с т р е е  с п р а в и т ь с о  с о  
с т р е с с о м  и  в е р н у т ь с я  в 

п р и в ы ч н о е  р у с л о

^ П О Р Ц Д д

Ш а


